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特集 全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ」を終えて滋賀大会
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特集 全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ」戦績滋賀大会
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特集 全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ」岐阜県選手団報告会滋賀大会
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　精神の病を発症後、積極的にスポーツをされる方は少な
いです。飲み薬の関係で体が重く感じられ、朝が弱く、コミュ
ニケーション能力も落ちてくることが多いからです。ですが
最近は、訪問看護の事業所や就労系の事業所が、スポーツ
やレクリエーションに力を入れてくれる所が増えてきました。
有難いことです。一人で黙々と走っておられ、市民マラソンな
どに参加されている方もいます。我が息子ももう一度剣道の
竹刀を振ってくれないかな、と（親心です）。　　　　（熊谷）


