
令和７年度精神障がい者スポーツ大会開催事業実施計画書（案） 

 

１ 目 的 

  日頃、社会参加の機会が少なくなりがちな精神障がい者が、スポーツを通じて相互の 

 交流を図り、体力の向上や社会復帰を目指すとともに、広く一般県民の精神障がい者に 

 対する理解を促し、精神保健福祉に対する知識や関心を深めてもらうことを目的として 

開催する。 

 

２ 実施事業（大会）名 

  第３３回岐阜県サイコリンピック大会 

 

３ 日 時 

  令和７年１１月１３日（木） 午前１０時から午後３時 

 

４ 場 所 

  岐阜メモリアルセンター で愛ドーム（岐阜市長良福光大野２６７５－２８） 

 

５ 主 催 

  岐阜県、一般社団法人岐阜県障害者スポーツ協会 

 

６ 後 援 

  岐阜市（予定） 

 

７ 競技運営主管 

  岐阜県サイコリンピック大会実行委員会 

 

８ 参加対象者等 

 (1) 参加対象 

   県内の精神科病院入院患者及び精神科デイケア・保健所グループワーク、並びに精

神障がい者社会復帰施設、精神障がい者小規模作業所に通所している者で、参加が適

当と認められる次の者。 

   （ア）精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者。又はその取得の対象に準ずる障 

害のある者 

（イ）精神障がい者を対象とした医療機関に入院・通院している者 

   （ウ）精神障がい者を対象とした障害福祉サービス事業所を利用している者 

   （エ）保健所等による精神保健福祉相談、又はこころの健康相談を受けている者 

   （オ）その他、参加が適当と認められる者 

 



 (2) 参加者 

   精神障がい者及び関係者 

 

９ 実行委員会 

  参加団体等からなる実行委員会を設置し、必要に応じて大会前後に開催し、役割分担

や実施方法等を検討するとともに、安全且つ円滑な運営ができるよう協議する。 

 

10 実施内容 

(1) 精神障がい者スポーツ大会 

  ボール送り、玉入れ、綱引き等の各種目を行う。 

(2) 精神障がい者バレーボール交流試合 

  大会参加者のうち、希望によりチームを編成し、バレーボールの普及と交流を目的

にプログラムの一つとして実施する。 

 

11 その他 

 大会開催にあたっては、関係各所へ広く周知し、参加者を募るなどして効果的な事業

運営に努めるとともに一般県民にも広く周知し、精神障がい者に対する理解促進に努め

る。 

また、実施にあたっては参加者の状況を踏まえ、安全に配慮した競技運営を行う。 


